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Adverbis acabats en -ment

Els adverbis acabats en -ment es formen 
amb un adjectiu en femení singular o 
amb la forma invariable afegint-hi el sufix 
-ment, i conserven sempre l’accent si l’ad-
jectiu en porta.

Ha vingut precisament avui. 

El Parlament de Catalunya aprova destinar els terrenys antigament ocupats pels 
barracons a equipaments sociosanitaris. 

És un problema que difícilment podrem resoldre.

Això permet que aquesta mena d’adverbis tinguin unes possibilitats il·limitades, ja que 
en teoria no són part d’una llista tancada com la resta d’adverbis. 

Adverbis de manera

La majoria dels adverbis de manera acaben en -ment. Són adverbis que indiquen la 
manera particular com es desenvolupa la situació expressada per un predicat.

Han actuat sàviament.

Vam estar còmodament instal·lats.

Llegia tranquil·lament el diari.

A banda dels adverbis, també podem utilitzar altres estructures, com ara «d’una/de 
manera + adjectiu». 

Han actuat d’una manera sàvia. 

Vam estar instal·lats de manera còmoda.

Llegia de manera tranquil·la el diari.
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Hem de tenir en compte, però, que no tots els adverbis es poden substituir per la 
construcció «d’una/de manera + adjectiu». 

Normalment surten a les sis. 
De manera normal, surten a les sis.

Han acabat les obres totalment. 
Han acabat les obres de manera total.

Lliuren les comandes diàriament.   
Lliuren les comandes de manera diària.

Certs adverbis de manera poden modificar també un adjectiu anteposant-s’hi. 

És una proposta tristament contradictòria. 

Hem trobat una casa inexplicablement abandonada. 

És un element químicament pur.

Adverbis temàtics

Són adverbis que incideixen sobre el conjunt de l’oració i indiquen el punt de vista o 
l’enfocament a partir del qual ha de ser interpretada o avaluada. 

Legalment, no es pot emprendre cap més acció.

Socialment i culturalment, és un article molt interessant.

Històricament, aquest territori s’ha construït amb una lògica bastant precisa. 

Geològicament i hidràulicament, són dues valls ben diferenciades. 

També en aquest cas podem recórrer a altres estructures, com ara «des del punt de vista 
+ adjectiu».

Des del punt de vista legal, no es pot emprendre cap més acció. 

Des dels punts de vista social i cultural, és un article molt interessant.

Des del punt de vista històric, aquest territori s’ha construït amb una lògica bastant 
precisa. 

Des dels punts de vista geològic i hidràulic, són dues valls ben diferenciades.
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Repetició de dos o més adverbis acabats en -ment

Quan concorren dos o més adverbis acabats en -ment, en l’ús general se solen conser-
var les terminacions o bé es recorre a l’ús de perífrasis com «d’una manera + adjectiu» 
o «des del/d’un punt de vista + adjectiu». 

Es tracta de fer la feina ràpidament i correctament.

Es tracta de fer la feina d’una manera ràpida i correcta.

Des dels punts de vista teòric i metodològic, la prova és d’una dificultat extrema.

La possibilitat de suprimir la terminació a partir del segon adverbi dona lloc a una 
estructura de caràcter marcadament formal: 

Es tracta de fer la feina ràpidament i correcta.

Cal recordar que no és adequat suprimir totes les terminacions en -ment excepte la 
darrera.

Reben ajudes tant directa com indirectament.

De vegades s’abusa dels adverbis acabats en -ment en detriment de formes més àgils o 
més curtes. Per a evitar-ho podem utilitzar alternatives com les següents:

actualment → avui, avui dia
especialment, essencialment, principalment → sobretot
freqüentment → sovint
lentament → a poc a poc
obligatòriament, necessàriament → per força
possiblement → potser
pròximament → aviat
ràpidament → de pressa
recentment → fa poc
sobtadament → de sobte, de cop, de cop i volta
solament, exclusivament → només
suficientment → prou
totalment, plenament, íntegrament → del tot

Més informació:
Adverbis acabats en -ment. Llibre d’estil de la Diputació de Barcelona.
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