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La revetlla i la berbena

La revetlla de Sant Joan és la nit festiva que 
dona el tret de sortida a l’estiu. 

En català, el terme normatiu per designar la 
festa que es fa la nit que precedeix certes diades 
és revetlla. 

En el diccionari etimològic de Joan Coromines, 
la forma revetlla remet a vetllar, que prové de la 
forma llatina vigilare, que significa ‘estar des-
pert, romandre atent, vetllar’. Històricament, fa 
referència a l’acció de romandre despert durant 
la nit anterior a una festivitat important o a 
l’acte de fer una vetlla religiosa. D’aquí deriva el 
mot vigília, ‘dia que en precedeix un altre, especialment una festivitat’. El significat 
d’aquest mot es va ampliar per designar la festa nocturna que es perllongava fins a la 
matinada, d’aquí el mot revetlla.

Us desitgem una revetlla plena de llum i de foc.
Als Països Catalans, les fogueres de la revetlla de Sant Joan s’encenen amb la Flama 
del Canigó.
La revetlla de Sant Joan se celebra la nit del 23 de juny.

D’altra banda, el terme berbena prové del llatí verbena, i designa una planta (l’herba 
de Santa Maria o Verbena officinalis) que els antics sacerdots romans utilitzaven per 
les seves propietats màgiques, medicinals i purificadores. 

Per obtenir les suposades propietats màgiques i medicinals de la planta, s’havia de 
collir de matinada coincidint amb el solstici d’estiu, i la recollida s’allargava fins a 
altes hores de la matinada. Encara ara, la recol·lecció de plantes durant el solstici 
d’estiu és una tradició que continua arrelada en zones rurals. Hi ha la creença que en 
aquesta nit màgica les herbes assoleixen la màxima potència sanadora i protectora.

La berbena (Verbena officinalis) és una planta herbàcia perenne.
La nit de Sant Joan anirem a collir berbena.
La berbena continua ben florida a les acaballes de l’estiu.
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