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Mentre / mentre que / mentrestant

Sovint confonem aquestes tres formes, però no 
són sinònimes i es fan servir en contextos di-
ferents. 

Mentre 
És una conjunció temporal i sempre enllaça 
dues oracions que expressen dues accions si-
multànies. Equival a ‘durant el temps en què té 
lloc una cosa’. 

S’ha produït un error mentre es processaven les dades.

Mentre condueixis no parlis pel mòbil.

També pot tenir un valor condicional, i aleshores equival a ‘suposant que, posat el cas 
que, si’:

Tot anirà bé mentre faci la feina que li toca.

Mentre arribi puntual a la reunió de demà, no hi haurà cap problema.

Les formes mentres i de mentres no són correctes.

Mentre que 
És una locució que té valor d’oposició. Entre les dues oracions que enllaça cal que hi 
hagi una idea de contraposició i no de simultaneïtat. 

El 2020 aquesta despesa representava el 9,4 % de la despesa global, mentre que el 
2021 se situava al 5,9 %.

Les temperatures pujaran a l’interior, mentre que a la costa hi haurà precipitacions.

La forma mentres que no és correcta.
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Mentrestant
Introdueix el temps durant el qual s’esdevé una acció simultània ja enunciada. Com 
que és un adverbi, no enllaça cap element sinó que funciona aïllat. Quan va al davant, 
se separa de la resta de l’oració amb una coma.

L’eina estarà disponible a la pàgina web en les properes setmanes. Mentrestant,  la 
podeu sol·licitar aquí.

Tots treballàvem; i tu, què feies mentrestant?

Cal evitar l’ús de mentre amb el valor de mentrestant. 

La Marta va parar la taula i, mentre, el Xavier va escalfar el sopar.

La Marta va parar la taula i, mentrestant, el Xavier va escalfar el sopar.

Per unir frases que no tenen cap relació de simultaneïtat o contraposició, no s’ha 
de fer servir mentre ni mentre que. 

Avui es farà una conferència mentre (mentre que) demà està programat un 
lliurament de premis. 

Avui es farà una conferència i demà està programat un lliurament de premis.
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