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Paraules des del feminisme

El 8 de març celebrem el Dia Internacional de les Dones o Dia de la Dona Treba-
lladora. És una data reconeguda per l’Organització de les Nacions Unides en què es 
denuncia el sexisme i la desigualtat de drets i oportunitats entre homes i dones.

Aquesta commemoració té origen en diversos fets puntuals: la vaga de les obreres tèx-
tils nord-americanes, el 1857, o l’incendi de la fàbrica Triangle Shirtwaist Company 
de Nova York, el 1911, on van morir gairebé 150 persones, la majoria dones.

En homenatge a totes les dones lluitadores, en aquesta nota de llengua us oferim un 
recull de termes relacionats amb el feminisme.
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Bretxa salarial de gènere
Diferència entre el salari mitjà dels homes i de les dones.

Doble jornada
Expressió emprada per a fer evident el temps que moltes dones es troben obli-
gades a dedicar a les feines laborals i domèstiques.

Empoderament
Procés pel qual una persona o un grup social adquireixen la força o els mitjans 
necessaris per a enfortir el seu potencial en termes econòmics, polítics socials o 
laborals. 

Prové de l’anglès empowerment, el qual deriva de to empower.

Els termes empoderar, empoderar-se i el derivat empoderament són denominacions 
ben formades en català.

Feminicidi
Mort infligida deliberadament a les dones pel fet de ser dones. 

El terme es va encunyar en el marc de les revelacions sobre impunitat en els 
assassinats de dones a Ciudad Juárez (Mèxic).

Sororitat
Lligam estret que s’estableix entre dones basat en la solidaritat, el compartiment 
d’experiències, interessos, preocupacions, etc., és a dir, una fraternitat entre do-
nes.

Està format a partir del mot llatí sŏrŏr, ōris ‘germana’ i el sufix –itat amb el sentit 
de ‘qualitat de’. En les altres llengües es documenten formes paral·leles: sororidad 
en castellà, sororité en francès, sororità en italià i sisterhood en anglès.
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Sostre de vidre
Barrera invisible que representa les limitacions amb què es troben les dones per 
ascendir en la seva carrera professional fins als càrrecs de més responsabilitat.

Terra enganxós
Barrera invisible que es basa en les tasques i càrregues que culturalment s’asso-
cien a les dones i que impedeixen el desenvolupament de la seva carrera profes-
sional en igualtat de condicions que els homes.
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