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Alçària/alçada, altura/altitud

Molt sovint confonem aquests quatre termes per la similitud formal i de significat que 
tenen.

La diferència essencial és que alçària (i alçada) són dimensions, mentre que altura (i 
altitud) són distàncies entre punts de referència.

Vegem què en diu el diccionari de l’Institut d’Estudis Catalans:

Alçària
‘Dimensió d’un cos en direcció vertical’. 
 L’alçària d’un arbre. Fa vint pams d’alçària. 

Alçada
‘Alçària, especialment d’un home o d’una bèstia’. 
 L’alçada d’un cavall. Quant fas d’alçada?
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Altura
‘Distància vertical d’un punt a la superfície de la Terra o a qualsevol altre terme de 
comparació.’ 
 El globus es va enlairar fins a una altura de 600 m. 
 Penjarem el quadre a una altura de metre i mig.

La locució a l’altura de significa ‘al mateix paral·lel de’: 
 Hi ha retencions de trànsit a l ’altura de Berga. 

Per extensió, també fem servir aquesta expressió en sentit figurat: 
 No està a l ’altura de les circumstàncies.

Altitud
‘Altura d’un punt de la Terra respecte al nivell del mar.’ 
 La muntanya més alta de Catalunya és la Pica d’Estats, a 3.143,5 m d’altitud.

Un cos té una alçària/alçada determinada, 
però està situat a una altura/altitud concreta.

DIMENSIÓ VERTICAL DISTÀNCIA VERTICAL

 D’un cos
qualsevol

Especialment d’un 
home o animal

alçària alçada

De la Terra (o qualsevol altre 
terme de comparació) a un 

punt situat més enlaire

Del nivell del mar a 
un punt de la Terra

altura altitud
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Expressions que contenen algun d’aquests mots:

recurs d’alçada
‘Recurs administratiu ordinari que s’interposa contra un acte administratiu que no 
posa fi a la via administrativa davant de l’òrgan que el va dictar o davant del seu 
superior jeràrquic, que és el competent per a resoldre’l.’

a mà alçada (o a pols)
‘Sense recolzar-la en alguna cosa que la guiï.’

treball en altura
‘Treball que es duu a terme en altures superiors a dos metres o en obertures de terra, 
com ara excavacions i pous.’ 

mal d’altura (o mal de muntanya)
‘Conjunt de trastorns consistents principalment en mal de cap, insomni, pèrdua de 
gana o nàusees, associat a vegades a tos seca, ofec i vertigen, com a conseqüència de la 
disminució de la presència d’oxigen a l’aire a partir de 3.000 o 3.500 m d’altura.’

cursa d’altitud (en anglès, skyrunnig)
‘Disciplina esportiva que comprèn diverses modalitats de cursa pedestre que es 
disputen en alta muntanya, en altituds superiors als 2.000 m.’
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