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De quina forma i de quina manera

Els termes manera i forma són parcialment sinònims; 
per tant, hem de distingir entre els seus significats per 
saber quan hem de fer servir l’un o l’altre.

 — Manera es refereix al mètode o procediment seguit 
per a un fi determinat. 

M’agrada plegar la roba de la mateixa manera que el 
meu avi.
Té una manera de riure encomanadissa.

 — Forma s’utilitza quan es fa referència a l’aparença externa d’una cosa, tant física 
com figurada.

L’ala delta és un planador de forma triangular.
Estàs en una forma física òptima.

Tot i que tradicionalment són més habituals les construccions amb el substantiu ma-
nera, la normativa actual admet fer servir indistintament les locucions de manera o 
d’una manera i de forma, així com els adverbis acabats en -ment. Entre aquestes opci-
ons sempre és recomanable triar la més entenedora.

Tramiteu la sol·licitud de manera immediata per no perdre la beca. 
Tramiteu la sol·licitud d’una manera immediata per no perdre la beca. 
Tramiteu la sol·licitud de forma immediata per no perdre la beca. 
Tramiteu la sol·licitud immediatament per no perdre la beca.

Vesteix de manera simple, però amb gust.
Vesteix d’una manera simple, però amb gust.
Vesteix de forma simple, però amb gust.
Vesteix simplement, però amb gust.

El Registre atén de manera presencial de dilluns a divendres.
El Registre atén d’una manera presencial de dilluns a divendres.
El Registre atén de forma presencial de dilluns a divendres.
El Registre atén presencialment de dilluns a divendres.
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Construccions en què només podem usar manera

a la manera de: segons el seu estil, d’una manera semblant a la característica d’algú.

A la manera de la gent de mar.

a manera de: amb una aparença, una funció, una finalitat semblant a la seva.

Ha estès la capa a manera de catifa.

de cap manera (o de cap de les maneres): expressió amb què es reforça una negació o es 
nega rotundament alguna cosa.

Això no pot ser bo de cap manera / de cap de les maneres.

de mala manera (excessivament): denota que l’acció del verb que modifica es produeix 
d’una manera clarament excessiva, fins al punt que connota un sentit negatiu.

Es queixa de mala manera.

sobre manera (o en gran manera): molt, amb una gran intensitat.

S’assemblen sobre manera.

Altres construccions on manera i forma són equivalents:

 — de manera que / de forma que
Ja coneix la notícia, de manera que no cal dissimular.
Ja coneix la notícia, de forma que no cal dissimular.

 — en certa manera / en certa forma 
En certa manera no anava errada.
En certa forma no anava errada.

 — No haver-hi manera de / No haver-hi forma de
No hi ha manera de fer-lo arribar a l’hora.
No hi ha forma de fer-lo arribar a l’hora.
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Construccions en què només podem usar forma

baixa forma, bona forma, estar en forma, mantenir-ser en forma, posar en forma, sentir-se 
en forma: disposició per a aconseguir resultats òptims en una activitat.

Estem en plena forma.

adquirir forma, canviar de forma, donar forma, prendre forma, presentar forma, tenir for-
ma: manifestació (d’un fet, d’un fenomen, d’una qualitat) amb uns trets susceptibles 
de variació respecte a altres manifestacions, però sense que en canviï l’essència.

Llegir des de ben petit va donar forma a la seva personalitat.

forma de govern, forma de transport 

La pantisocràcia és una forma de govern utòpica en què tots els membres són iguals 
en categoria i posició social.

defecte de forma 

Van desestimar la demanda per un defecte de forma.

mantenir les formes, observar les formes, respectar les formes: conjunt de les pautes socials 
per a comportar-se en societat i mantenir una aparença de correcció i educació. 

En aquest local cal mantenir les formes.  
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